0 anis ¢ uma planta nativa da Asia menor, Ilhas Gregas e Egito e é utilizada desde a
Antigiiidade. Nas Ilhas Gregas o anis € cultivado ha cerca de 2 mil anos. Os egipcios usavam
essa erva para aromatizar alimentos e bebidas. Foram os romanos que levaram o anis para
a Franca e a Inglaterra e cobriram os campos de Toscana com essa planta, mas foi somente
com Carlos Magno, no século IX, que a planta foi difundida para toda a Europa.

0O anis é uma planta arbustiva de 60-90 cm e ciclo anual. Prefere clima quente e solos
bem drenados. A propagacdo se da atraves de sementes. O ciclo da planta € de 120-130
dias. A colheita se da quando as sementes estdo desenvolvidas, mas ainda verdes. Arran-
cam-se as plantas, que sdo postas a secar ao sol. Em uma semana, aproximadamente, as
sementes estdo secas. O rendimento € cerca de 200 a 500 kg de sementes secas por hectare.

0 dleo essencial € extraido a partir das sementes, através da destilacdo por arraste a vapor.

0 anis-estrela ¢ uma arvore de pequeno porte originaria da China. Os frutos em forma
de estrela sdo secos e o 6leo essencial deles € extraido. O anis-estrela ndo ¢ cultivado no
Brasil, mas seus frutos sdo facilmente encontrados no mercado.

Aroma

0 oleo essencial de anis é de coloracdo transparente ou amarelo-palida de aroma in-
tensamente doce e reminescente da planta. O sabor ¢ também doce, mas ao mesmo tempo
bastante poderoso.

O oleo essencial do anis-estrela possui coloracdo amarelo-palida com forte odor de
anetol tal qual o prdprio anis. Como ambos os o6leos tém altissimo contetdo de anetol
(acima de 90%) costumam ser confundidos. Muitas farmacopéias aceitam o intercdmbio
entre esses oleos, desde que os testes sejam feitos.

0 dleo de anis e do anis-estrela sdo principalmente usados em aromas alimenticios. E um
importante ingrediente de alguns licores, o “raki” - a bebida nacional turca - e derivados do
tabaco. Seu uso tem diminuido com o tempo, pela oferta do produto sintético anetol, o
principal componente do 6leo de anis, que também responde por boa parte da adulteracio
deste 6leo essencial.

Cosmttica

A principal aplicag¢do na industria cosmética do oleo essencial de anis ¢ decorréncia da
sua propriedade de mascarar odores desagradaveis de alguns componentes quimicos pre-
sentes em pasta de dentes, perfumes, detergentes e cremes. O perfume Absinto, da Agua de
Cheiro, provavelmente usa o 6leo essencial de anis como um dos seus componentes. O uso
maximo recomendado se situa na faixa de 0,25%.
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na cylindria, cosmyética ¢ sagde

Sagde
0 oleo essencial de anis ¢ tradicionalmente usado pelas propriedades carminativa,
antiespasmodica, expectorante, estimulante e bactericida.
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Cylinaria
0 dleo essencial esta presente em praticamente todas as categorias de alimentos, incluin-
do bebidas alcoolicas e ndo-alcoolicas, sobremesas, balas, gelatinas e carnes.

ANIS GOTAS DE AROMATIZANTE /
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