Sagde

0 oleo essencial do funcho é tradicionalmente usado como carminativo,

antiespasmadico, expectorante, diurético, eupéptico, antiflatulente, galactogogo e como

corretor organoléptico de sabor em medicamentos. Veja as propiredades terapéuticas deste

oleo.

Propriedades clinicamente
comyprovadas

Ingredientes Ativos

Reagaes Adversas

Indicagocs

Comentario

e Antifingico (++++)

e Emenagogo (age como indutor de menstruacéo) (+++)
® Antiespasmodico

® Carminativo estomacal

® Colagogo, colerético

® Tonico estimulante, cardiaco

® Anti-séptico, bactericida.

® Principais componentes: No caule: anetol, a-pineno, eugenol, funchol,
miristicina. Nas sementes: a-pineno, limoneno, fenchol, anetol, cineol,
cumarinas e furanocumarinas.

® Monoterpenos: O-pineno, limoneno. Alcoois monoterpénicos: fenchol ;
Fenois: Metil-chavicol, cis-anetol, trans-anetol; Aldeidos: anisaldeido.
Cetonas: Fenchona, canfora. Cumarinas e Furanocumarinas.

e Evitar uso oral em doses terapéuticas

® Concentragdo maxima de uso topico: 2%

® Ndo aplicar em doses terapéuticas durante gravidez, lactacdo ou em crian-

cas pequenas.

® Amenorréia, oligomenorréia.

® Dispepsias, colite espasmadica, aerofagia, flatuléncia, indigestao
® Problemas cardiovasculares, palpitacdes.

e Asma, bronquite, congestdo pulmonar (++)

® Paralisia, dores lombares.

® Tratamento da candidiase

0 oleo essencial € considerado seguro para uso alimentar pelo FDA ( Food and

Drug Administration)

0O dleo essencial de erva-doce é praticamente composto de puro anetol, com traco de

limoneno e felandreno. Tem pouca utilidade como agente terapéutico, sendo praticamente

usado apenas na industria alimenticia como aromatizante de balas e doces.

Cylinaria

ERVA-DOCE

Bebidas alcoolicas
Massas

Condimentos

Azeites

Sorvetes

Gelatinas

Carnes

Bebidas ndo-alcodlicas

Doces

GOTAS DE AROMATIZANTE /
100g DE ALIMENTOS

89-94
26-34
21=88
26-34
25-28
21-25
46-74
19=2.2
2924



