0 tomilho, junto com a salsa, a cebolinha e o louro, compde o famoso bouquet garni
francés. E um pequeno arbusto originario do oeste do Mediterraneo, cujo género possui
mais de 60 espécies, muitas delas de interesse comercial, com sabores e aromas distintos.

O tomilho € uma planta perene, facilmente cultivavel. Curiosamente, a planta tem
preferéncia por solos pobres e pedregosos, talvez porque seja mais competitiva que outras
nesse tipo de ambiente. E entretanto fundamental uma boa drenagem, calagem para
neutralizacdo da acidez do solo e insolagcdo para o seu pleno desenvolvimento.

A planta € um arbusto compacto que cresce no maximo 25 cm, com hastes eretas e
folhas pequenas de cor verde escura e cheiro distinto.

O tomilho pode ser plantado a partir de sementes, que ¢ a forma mais usual, mas
também pode ser propagado através de estacas semi-lenhosas ou secdes enraizadas da
planta. Apesar da planta ser perene, normalmente se renovam os cultivos a cada 3-4 anos,
pois com o passar do tempo elas se tornam lenhosas e produzem menos folhas. A colheita

¢ feita no inicio da floracéo.

Aroma

O dleo essencial de tomilho € de cor avermelhada, com aroma doce e poderoso e
bastante distinto. O sabor é igualmente quente, um tanto picante-herbaceo, mas ndo
amargo, com uma riqueza de corpo ausente em muitos dos 6leos.

0 oleo de tomilho € principalmente usado como aromatizante de alimentos, tais como
molhos, enlatados e pickles.

Assim como o de alecrim, gengibre, alho e salvia, o dleo essencial de tomilho tem
importante atividade antioxidante, sendo muitas vezes aplicado em alimentos para essa
finalidade.

Sagde

O oleo essencial € usado para prevenir enurese noturna em criancas. Também € usado

como agente antiespasmodico e antiflatulento, expectorante, anti-séptico e antiflngico.
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Cosmyética

Devido as suas propriedades antimicrobianas, o 6leo essencial de tomilho é bastante
utilizado pelas industrias cosméticas, no preparo de dentrificios, enxaguatorios bucais e
diversos desinfetantes.

0 d6leo de tomilho € utilizado em perfumaria, onde seu poder e frescor introduzem um
toque de notas medicinais, normalmente desejaveis em alguns tipos de sabonetes. Também

oferece um excelente efeito mascarante sobre odores indesejaveis de outros componentes



