O alecrim ¢é possivelmente a planta aromatica de maior popularidade no mundo oci-
dental. Talvez porque nio sendo muito exigente quanto ao clima, vegeta em praticamente
qualquer parte do mundo, ou como disse o inglés Thomas Moore, “Quanto ao alecrim,
deixo espalhar pelos muros de meu jardim, ndo somente porque as abelhas o apreciam, mas
também porque € a erva consagrada as recordagdes e por decorréncia, a amizade". Por
amizade ou pela extrema versatilidade, o alecrim entra em inimeras receitas culindrias,
formulagdes cosméticas e tratamentos de saude.

E planta nativa do Mediterraneo, onde se encontra de forma silvestre, mas também ¢é
extensamente cultivada, principalmente nos paises que costeiam o Mediterraneo. As mu-
das sdo propagadas a partir de estacas ou de sementes. As originarias a partir de sementes
demoram bem mais tempo para poderem ser transplantadas. As estacas devem ter cerca de
15-20 cm de comprimento e sdo enfincadas em sacos plasticos, onde, apds enraizamento,
sdo transplantadas ao local definitivo.

A colheita se da em plantas com cerca de 50 cm de altura, onde séo retirados os ramos

semi-lenhosos, que sdo postos a sombra para evitar a perda de aroma.
Aroma
0O o6leo essencial de alecrim é de coloracdo amarelo-palida, com nota fresca, amadeirada,

que lembra a menta. As notas frescas, no entanto, evaporam rapidamente, deixando um

odor amadeirado-balsamico levemente amargo no ar.

Sagde

0 oleo essencial de alecrim € usado como tonico estimulante, carminativo, no trata-

mento de indigestdo, dores estomacais, dores de cabeca, resfriados e tensdo nervosa.

Propriedades clinicamente

comprovadas

Beneficios Psico-emocionais

h]flr‘(‘(fft‘r)ﬂ"s‘ Ativos

Reacoes Adversas

Indicacoes

Comyentario

Cosmyttica

O dleo essencial de alecrim é muito usado em aguas de coldnia citricas, de alfazema,
perfumes orientais (mistura bem com outras especiarias e olibanum, por exemplo). E um
importante componente de fragrancias, como também € um agente mascarador. Os prin-

cipais produtos que contém oleo essencial de alecrim incluem detergentes, sabonetes,



