sdo muitas as flores e frutas que conseguem ter o seu oleo essencial
representando o seu verdadeiro aroma. O processo de extracao mais
comumente utilizado, que € a destilacdo, normalmente destroi

essas moléculas.
0Os nomes quimicos das moléculas dessa classe normal-
mente terminam com <ila>, como hidrato de metila e

acetato de butila.
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S&o os principais componentes germicidas e antioxidantes. Infelizmen-

te também trazem inumeras preocupacoes com toxicologia, pois s&éo mo-
léculas muito reativas e, em grandes quantidades, muito irritantes ao
nosso organismo. A terminacdo <ol> identifica a maior parte dos
nomes quimicos dessa classe, por exemplo, timol, carvacrol e

eugenol.

Eteres ¢ Oxidos

Tanto os éteres como os 6xidos possuem um atomo de oxigénio
entre dois atomos de carbono. Nao ha uma formula universal para a
rapida identificacdo destas classes a partir dos nomes quimicos. Como
exemplo de dxido, o componente mais conhecido € o cineol, princi-
palmente presente no oleo de eucaliptus e inimeras outras plan-

tas, e o Oxido de bisabolol. No que se refere aos éteres, temos

como exemplos o anetol, safrol, apiol e estragol, todos com

implicagdes toxicologicas importantes.
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Oytros compostos oxigenados

Outros compostos oxigenados de menor importancia em o6leos
essenciais sdo os furanos, as lactonas, os peroxidos e os acidos.
Damos aqui particular destaque as furanocumarinas, um tipo
particular de composto presente principalmente a partir da
extracdo por prensagem a frio de frutas citricas, que tem
implicacao direta na fotoxicidade dérmica se aplicados so-

bre a pele e sequida de exposi¢do a luz solar.

Oytros comjpostos nao-oxigenados

Compostos Sulfuricos

Sdo componentes muito reativos, mas ndo sdo encontrados em
muitos oleos essenciais. Um exemplo € a dialila-disulfida, compo-
nente do 6leo essencial de alho e responsavel por sua caracteris-
tica pungente. Os nomes quimicos de moléculas desta classe

normalmente contém o radical <sulf> no meio do nome.

MOLECULAS DE MOLECULAS DE
CARGA POSITIVA | CARGA NEGATIVA

Monoterpenos saturados Cetonas (mucoliticos, cicatrizantes)
ou pouco insaturados (anti-sépticos) Aldeidos (antiinfecciosos)
Alcoois e fenois (antiinfecciosos) Esteres (antiespasmadicos)
Fenois metil-éteres (antiinfecciosos) Terpenos polinsaturados (anti-
Aldeidos benzénicos (antiinfecciosos) histaminicos, antialérgicos)

Oxidos (antiparasitarios, expectorantes)
Lactonas (reguladores hormonais)

Acidos (antiinfecciosos)

TONICOS E ESTIMULANTES CALMANTES
EM GERAL E RELAXANTES




