maior ou menor funcionalidade.

Atualmente, com o uso de cromatografos a gas e
espectrometros de massa, € possivel separar os componentes
dos o6leos essenciais e, por consequinte, identifica-los. O re-
sultado desta analise € normalmente apresentada de for-

ma grafica, ao que chamamos de cromatograma.
Os cromatogramas, que funcionam como carteira de
identidade para cada oleo, sdo ferramentas de fundamen-
tal importancia, pois, como ja foi dito, um o¢leo essencial

pode ter moléculas com atividades conflitantes.

na cylinaria, cosmética ¢ sagde

na cylindria, cosmética ¢ sagde

Propriedades Terapéyticas

A¢do antibacteriana
As principais moléculas que possuem propriedade
antibacteriana comprovada sdo o carvacrol, o timol e o
eugenol, todos do grupo dos fendis. Logo apos os fenois,
em ordem decrescente de funcionalidade, se situam os al-
coois monoterpénicos, tais como o linalol, geraniol, terpineol,
mentol e outros, sequido pelo grupo dos aldeidos, tais como o
citral, geranial, citronelal, cuminal e outros. O grupo das cetonas tais
como a verbenona, tujona,mentona e carvona, e o grupo dos ésteres, tais

como estragol e anetol completam o quadro das moléculas bactericidas.

A¢do antifungica
Os mesmos grupos listados com agdo antibacteriana valem

para o combate as infeccoes fungicas, embora o tratamento

para estes ultimos seja bem mais demorado.

Agdo antiviral

A sinergia entre alcoois monoterpénicos com cineol (grupo dos
oxidos) é muito eficiente no tratamento de patologias virais no trato
respiratorio. Outros grupos de moléculas cuja combinacio traduz em
maior eficacia contra virus é o 6xido de linalol + linalol, as cetonas,
aldeidos e éteres. Cabe ressaltar que os agentes virais sdo em geral

bastante suscetiveis a acdo das moléculas aromaticas.

Agdo antiparasitaria

Assim como os antibacterianos, o grupo dos fenois
aqui exerce maior importancia. Os alcoois
monoterpénicos, algumas moléculas do grupo das cetonas
e oxidos também apresentam certas propriedades com-

provadas como agentes antiparasitarios.



