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Enxágüe para cabelo

Uma forma prática de tratar e perfumar os cabelos é acrescentar algumas gotas de óleo
essencial à água do último enxágüe.

1 litro de água mineral
2 gotas de óleo essencial de camomila-romana
1 colher de chá de álcool de cereais
Misture o óleo essencial no álcool de cereais, acrescente a água mineral.

1 litro de água mineral
2 gotas de óleo essencial de alecrim
1 colher de chá de álcool de cereais
Misture o óleo essencial no álcool de cereais, acrescente água mineral.

1 litro de água mineral
2 gotas de óleo essencial de alecrim
1 gota de óleo essencial de sálvia esclarea
1 colher de chá de álcool de cereais
Misture os óleos essenciais no álcool de cereais, acrescente a água
mineral.

Cabelos claros

Cabelos escuros

Cabelos óleosos
e/ou com caspa
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