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Tônico facial

Os tônicos faciais completam o processo de limpeza do rosto. Contrai e refinam os
poros. Restauram o pH da pele.

Aplicar na pele com um pedaço de algodão ou lavar o rosto com o tônico.

Pele seca ou sensível

Todos os tipos
de pele

Tônico para
pós-depilação

Tônico para
pós-barba

100 ml de chá de camomila
2 gotas de óleo essencial de camomila-romana
5 gotas de óleo essencial de gerânio
1 colher de chá de álcool de cereais
Diluir os óleos essenciais no álcool de cereais, depois acres-
centar essa mistura ao chá de camomila.

100 ml de soro fisiológico
3 gotas de óleo essencial de ylang ylang
1 gota de óleo essencial de erva-doce
3 gotas de óleo essencial de lavanda
1 colher de chá de álcool de cereais
Diluir os óleos essenciais no álcool de cereais, depois acres-
centar essa mistura ao soro fisiológico.

100 ml de água destilada
10 gotas de óleo essencial de palmarosa
1 colher de chá de álcool de cereais
Diluir o óleo essencial no álcool de cereais, depois acrescentar
essa mistura à água destilada.

50 ml de água destilada
1 gota de óleo essencial de camomila-azul
4 gotas de óleo essencial de lavanda
1 colher de chá de álcool de cereais
Diluir os óleos essenciais no álcool de cereais, depois acres-
centar essa mistura à água destilada.
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