eos 269
Ooleos

na cylindria, cosmética ¢ sagde

Os tonicos faciais completam o processo de limpeza do rosto. Contrai e refinam os
poros. Restauram o pH da pele.
Aplicar na pele com um pedaco de algodao ou lavar o rosto com o tonico.

100 ml de cha de camomila

2 gotas de oleo essencial de camomila-romana

5 gotas de dleo essencial de geranio

1 colher de cha de alcool de cereais

Diluir os ¢leos essenciais no alcool de cereais, depois acres-
centar essa mistura ao cha de camomila.

100 ml de soro fisioldgico

3 gotas de oleo essencial de ylang ylang

1 gota de 6leo essencial de erva-doce

3 gotas de oleo essencial de lavanda

1 colher de cha de alcool de cereais

Diluir os ¢leos essenciais no alcool de cereais, depois acres-
centar essa mistura ao soro fisiologico.

100 ml de agua destilada

10 gotas de 6leo essencial de palmarosa

1 colher de cha de alcool de cereais

Diluir o 6leo essencial no alcool de cereais, depois acrescentar
essa mistura a agua destilada.

50 ml de agua destilada

1 gota de 6leo essencial de camomila-azul

4 gotas de oleo essencial de lavanda

1 colher de cha de alcool de cereais

Diluir os 6leos essenciais no alcool de cereais, depois acres-
centar essa mistura a agua destilada.




