Limao

0 oleo essencial de liméo ¢é tradicionalmente usado como antiinflamatorio e agente

diurético. Produto muito usado na aromatizacdo de alimentos.

Propritdades clinicamente
comprovadas

Beneficios psico-emocionais

Ingredientes Ativos

Reagaes Adversas

Indicagoes

Comyentario

Laranja

e Antiinfeccioso, antibacteriano (+++), Anti-séptico (+++), Anti-viral
e Preventivo no tratamento de diabetes

e Anti-hipertensivo, vasodilatador (+)

e Calmante nervoso (+)

e Carminativo (+)

e Auxilia no combate a depressao e a letargia

e Estimulante mental e ajuda no ganho de concentracdo

e Monoterpenos: a- e y- terpinenos, paracimeno, 0- e [-felandrenos,
terpinoleno; Sesquiterpenos: B-bisaboleno; Aldeidos: Hexanal, geranial;
Cumarinas e furanocumarinas

e Uso cutaneo seguido de exposicdo a luz solar (menos de 12h apos aplicacio)
pode provocar queimadura e reacdes sensibilzantes. Produto dermocaustico.
Para uso topico, prefira 6leos essenciais extraidos por destilacdo.

e Concentragdo maxima de uso topico (liméo): 2%

e Infeccéo respiratoria

e Insuficiéncia hepatica (+++)
e |nsuficiéncia digestiva (++)
e Problemas renais (++)

® Insonia

e Hemogliase (+)

e Desinfecgdo do ar (ambientes sujeitos a contaminacéo)

* 0 6leo essencial é considerado sequro para uso alimentar pelo FBA (Food

and Drug Administration)

0O oleo essencial de laranja ¢ tradicionalmente usado para aromatizar alimentos.

Propriedades clinicamyente
comprovadas
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e colerético (+) 1 4
e antiinflamatorio (+++)
e cicatrizante (++)
® emenagogo (+) -
e anticatarral (+) =

éHeos essenciais
na cylindria, cosmética ¢ sagde

éHeosessenciais

na cylindria, cosmética € sagde

Ingredientes Ativos

Reagats Adversas

Cylinaria
LIMAO

Bebidas alcodlicas
Massas

Cereais matinais
Condimentos
Azeites

Sorvetes
Gelatinas

Molhos

Balas

Geléias

Carnes

Bebidas nio-alcodlicas
Sopas

Doces
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e Monoterpenos: O e B-pinenos, canfeno; Sesquiterpenos (camazuleno,

di-hidroazulenos), Oxidos: Cineol. Cetonas: canfora, tujona.

e Uso cutaneo seguido de exposicdo a luz solar ( menos de 12h apos aplicacio)

pode provocar queimadura e reagdes sensibilzantes. Produto dermocaustico.

Para uso topico, prefira 6leos essenciais extraidos por destilagdo

e Concentracdo maxima de uso topico (laranja): 1,4%

IndiCaC(”)eS ® Pode ser usado em casos de
e Insuficiéncia hepatobiliar e digestiva (+),
® Problemas renais (+),
e Dismenorréa (+),
e Nevralgias (++++),
e Entorces (+).
Comytntario e () dleo essencial é considerado seguro para uso alimentar pelo FDA ( Food
and Drug Administration)

GOTAS DE AROMATIZANTE / LARANJA  GOTAS DE AROMATIZANTE /
100g DE ALIMENTOS 100g DE ALIMENTOS
49-70 Bebidas alcoolicas 10-18

85-165 Massas 198-200
80-160 Condimentos 129-132

61-123 Sorvetes 33-63
8-15 Gelatinas 180-356
50-102 Molhos 80
43-106 Carnes 7-10
17-43 Bebidas ndo-alcodlicas 24-43
170-200 Geléias 50

50 Doces 467-661
7-8

20-43

2-3

93-183



