A planta ¢ uma arvore de 10 a 15 m de altura, mas que através da poda tem seu
tamanho reduzido a 2 a 3 m para estimular a brotagdo de novos ramos e facilitar a colheita.
A canela pode ser propagada por sementes ou por estacas, sendo a primeira mais freqtien-

te. A colheita da casca ¢ sempre efetuada na estacdo das chuvas.

Aroma

A canela deve o seu sabor doce, quente e perfumado a um 6leo essencial, cujo principal
componente € o aldeido cindmico. O ¢leo se localiza principalmente na casca dos ramos, ou
mais precisamente sob ela, na parte interna. O rendimento de ramos secos por hectare gira
em torno de somente 150-200 kg e considerando que geralmente demora ao menos 3 a 4
anos para iniciar a producao, isso explica o preco elevado desta especiaria.

0 ¢dleo essencial de canela pode ser obtido tanto a partir das cascas, como das folhas,
mas a composicdo dos dois € completamente distinta, tanto quanto diferem os valores
alcancados no mercado. O 6leo essencial da casca € o mais nobre e importante na
aromatizacdo de alimentos. O ¢leo das folhas tem sua importancia restrita a pratica da
cosmética e aromaterapia.

0 oleo da casca de canela é de cor amarelada-amarronzada, de sabor doce e picante. E
extensivamente adotado na aromatizacdo de alimentos, doces, massas, bebidas, produtos
farmacéuticos e cosméticos. E considerado o mais poderoso dentre os 6leos essenciais no
quesito anti-séptico.

Infelizmente os principais componentes do 6leo essencial da casca da canela sdo facil-
mente sintetizados hoje em dia, ndo sendo surpreendente portanto que o 6leo de canela
seja facilmente adulterado ("batizado"). Ainda que o preco alto do 6leo essencial ndo seja
uma garantia da sua pureza, a reciproca necessariamente traduz num o6leo adulterado, ou
seja, preco muito baixo € sempre sinbnimo de adulteracdo. Procure sempre fornecedores
confiaveis de oleos essenciais e prefira 6leos com padrdo FCC (Food Chemicals Codex).

0 dleo essencial das folhas de canela tem coloracdo amarelo-amarronzada, mas dife-
rentemente do 6leo da casca, tem o eugenol como componente majoritario (mais de 90%),
da mesma forma que o cravo-da-india - traduzindo num odor forte e desagradavel para

muitos. O sabor também fica amargo, pungente, irritante, mas ao mesmo tempo poderoso.

Cosmttica
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Na perfumaria o dleo essencial de canela se associa bem as notas orientais-amadeiradas
de certos perfumes e a combinacdo com olibano € bastante conhecida e utilizada. A adi¢cdo

de 6leo de canela confere um tom picante, quente e seco aos perfumes.

Sagde
0 oleo essencial ¢ tradicionalmente usado pelos efeitos antiespasmadico,
antiinflamatorio, antipirético, carminativo, antibacteriano anti-séptico, larvicida, mio-

relaxante, sedante, anti-hipertensivo e inseticida.

Propriedades comprovadas e Oleo essencial positivo (estimulante)
e antiespasmadico,
e agente antiflatulente
e estimulante de apetite.
e Antiinfeccioso, antibacteriano de largo espectro (++++)
e Estimulante (++++)
e Anestesiante (+)
e Anticoagulante

M¢ecanismo d,(’ Agdo ¢ e O componente aldeido cinamico ¢ agente estimulante do sistema nervoso
Ingr(,’di(,‘n(("\‘ Ativos central em baixas doses e sedativo em altas doses.Também aumenta o fluxo
sanguineo, retardando o batimento cardiaco e aumenta o nivel de actcar

no sangue.
® Fenois: Aldeido cindmico, eugenol; Esteres: benzoato de benzila, cinamato

de metila e cumarinas.
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Reagoes Agversas e 0 6leo essencial da casca de canela pode irritar as mucosas e pode sensibilizar
a pele. Contra-indicado para pessoas alérgicas a canela. Dermocdustico -

evitar a aplicacédo cutanea.

Iudit,‘a(}(”)(,’%‘ e Infeccoes, diarréia, febre tifoide, verminose, amebiase (++++)
e Vaginite, oligomenorréia (++)
e Impoténcia masculina (++)
e Bronquite (+)
e Sonoléncia, depressio (+)
e Nao usar 6leo de casca de canela de forma topica ou oral. Uso somente
como aromatizante de alimentos.

e Concentracdo maxima do dleo de folha para uso topico: 3%

Comentario e O oleo essencial € considerado seqguro para uso alimentar pelo FDA (Food

and Drug Administration)



