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Canela
•
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•
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A canela é originária do

Sri-Lanka e do sudeste da Índia,

onde ainda vegeta de forma

silvestre. É utilizada como

condimento desde a Antigüidade,

pelo menos desde o antigo Egito.

Foi utilizada pelos gregos, sendo

uma das grandes motivadoras da

expansão européia, ao lado da

pimenta, a mais cara e cobiçada

das especiarias.
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(Cinnamomum Zeylanicum, Breyn)


