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na cylindria, cosmética ¢ sagde

0 alho é conhecido ha milénios,
com citacdes a sua magica
culinaria e terapé€utica desde o
tempo da construcdo das pirami-
des do Egito. Os romanos carre-
garam a planta por todos os
cantos do império, ajudando a
difundir suas propriedades por

quase todas as civilizacdes do

velho continente e da Asia.

Alho

(Allium sativum, L.)




